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MENU' PRIMAVERILE AGE OME

In vigore da Lunedi 04 Marzo al 30 Giugno 2019

GIORNO 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA 5 SETTIMANA 6 SETTIMANA
Gnocchi sardi al pesto Fusilli alle zucchine Pizza margherita Penne integrale Pom./bas. Tortelli patate all'olio Riso all'olio
Mozzarella Straccetti pollo al forno Prosciutto cotto Nugget di pesce Asiago Coscia pollo al forno

LUNEDY Omelette di spinaci Asiago/ Affettato tacchino Mozzarella Legumi misti al pomodoro
Pomodori Carote baby vapore Insalata verde/ carote Fagiolini vapore Carote vapore Carote piselli saltati
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

MARTEDI'
Sedani al ragu di carne Risotto allo zafferano Farfalle all'olio Gnocchi alla romana al burro  |1/2 penne sorrentina 1/2 Penne gratinate (ragu)
Nugget di pesce Frittata ai formaggi Bastoncini di pesce / limone  |Affettato di tacchino Platessa panata/limone Tonno

MERCOLEDY | £ rittata ai formaggi Polpette vegetali Legumi al pomodoro pasta gratinata / mozzarella

Fagiolini vapore Zucchine al forno Piselli saltati Zucchine al forno Fagiolini vapore Pomodori
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

GIOVEDI'
Pizza margherita Lasagne al ragu 1/2 Penne al pesto Focaccia Sedani al pesto Gnocchi patate al pomodoro
Prosciutto cotto Mozzarella Hamburgher manzo /griglia Prosciutto cotto / edamer Lonza al forno crocchette pollo

VENERDF Asiago/ Affettato tacchino Lasagne al pesto Hamburgher vegetariano Edamer / Edamer Mozzarella / Mozzarella Polpette vegetali
Insalata verde/ carote Carote julienne Zucchine al forno Insalata verde/ carote Patate al forno Fagiolini vapore
Yogurt albicocca Frutta fresca Yogurt fragole Budino al cioccolato Yogurt vaniglia Frutta fresca

PROPOSTA MENU' PER VEGETARIANI
PROPOSTA MENU' PRIVA DI CARNE DI MAIALE

AGG. 15/02/2019

Si avvisa la gentile utenza e i loro famigliari che negli alimenti preparati e somministrati , possono esssere contenuti
ingredienti o coadiuvanti considerati allergeni. Per informazioni circa la presenza di allergeni si prega di rivolgersi alla
Sig.ra Dietista, al fine di formulare un pasto personalizzato previa presentazione medica.




