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IL GICANTE

SCOPRIRAI COSA
OGGI NEL PIATTO
TROVERAI!

ENU’ PRIMAVERILE 2015 &*

GIORNO 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA
PASTARngg'TOTE\ORO E PASTA AL PESTO
) CROCCHETTE DI POLLO
LUNEDI AFFETTATO DI TACCHINO INSALATA VERDE
FLEE FRUTTA
DESSERT ALLA VANIGLIA
MARTED/I
PASTA AL POMODORO PASTA OLIO E GRANA
, PETTO POLLO OLIO E LIMONE MANZO ALL'OLIO
MERCOLEDI CAROTE JULIENNE PATATE AL FORNO
FRUTTA FRUTTA
LASAGNE ALLA BOLOGNESE PIZZA MARGHERITA
) PROSCIUTTO COTTO TONNO
VENERDI INSALATA VERDE INSALATA VERDE
FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA

LEGGI E

3 SETTIMANA

PASTA AL POMODORO
UOVA SODE
INSALATA VERDE
FRUTTA

PASTA AL TONNO
MERLUZZO GRATINATO
INSALATA VERDE
DESSERT AL CIOCCOLATO

INSALATA DI RISO
(TONNO,CAROTE PISELLI,
MOZZARELLA)

PLATESSA GRATINATA
INSALATA VERDE
FRUTTA
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4 SETTIMANA

TORTELLINI DI CARNE
MOZZARELLA CAPRESE
(OVOLINE + POMODORO)
FRUTTA

P1ZZA MARGHERITA
PROSCIUTTO COTTO
CAROTE JULIENNE
FRUTTA
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RISO OLIO E GRANA
COSCIA DI POLLO AL FORNO
PATATE AL FORNO
YOGURT ALLA FRUTTA

Agg. 02/03/2015

CAMST

¢



