Age associozione genitori di Ome
organizzo

CorSO DI CUCINA
NATURALE — ENERGETICA

1 Lezion +eorico protiche di 2
ore per imparare o Cvtnare ol
NATURALE
date tezioni” 08/15/22/29 APRILE 20715

dalke ore 20 alle 22
Tl 'Corso sierra presso’lo. cutina delloratorio di OME (Bs)

LSCRIZIONI ENTRO 20 MARZO

costo del Corso evro: 0,00
ARGOMENTL:

1 Comprendere 1€ proprieta ¢ le qualita energetiche degli aliment:
2" Combirozion Consigiote dei var gruppisalimentari
3 Cutinare 'Cereali, Lequmi ¢ Veegetal'
sizRiconostere 1 Cibi acidi ed @icalin
b Condimenti ¢ integratori alimentari- naturali
6 Erbe aromotiche € sp@zie Corotive in tutin
T Metodi di Cottura

Ad ogni tezione preparazione di piatti e
dequstazione
Per sCnzoni:
Age assotiazione: genitori-di Ome
Piozza del Mercoto = Ome (Bs)
oppure telefonando a Lara +el. 3355907763
Ueriori info: Elena Bettoni +el. 3384989563



